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Rozpis tréninků pro školní rok 2022 - 2023

Plus
16:00–16:45

Basic
16:50–17:35

Top STT
17:15–18:00

Kids +
17:00–18:00

Plus
16:00–16:45

Basic
16:50–17:35

Kids - new
17:00–17:45

Volný trénink
16:00–18:00

Practise
17:00–18:30

Senioři
18:30–20:00

Interval. trénink
18:45–19:45

Jóga
19:45–20:45

Top LAT
17:15–18:00

Senioři
20:00–21:00


